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                Ausschreibung 
  für den 22. "Herrenberg-Cup" International des VfL Herrenberg  
   am 03. + 04. Oktober 2009 im Hallenbad Herrenberg  
          für die Jahrgänge 2001 - 1989 und älter. 
 
 

  Abt. Schwimmen 
 
 

 
 
Veranstalter: VfL Herrenberg -Abt. Schwimmen-  Ausrichter: VfL Herrenberg -Abt. Schwimmen- 
 
 
 
1. Abschnitt: Samstag, 03. Okt. 2009 Einlass: 08.30 Uhr     Beginn: 9.30 Uhr       Kari: 08.45 Uhr 
 

Wettkampffolge:    1.      50m Freistil  weibl.   JG 2001 u. älter 

     2.     50m Freistil  männl.   JG 2001 u. älter 

     3.   100m Freistil  weibl.   JG 2001 u. älter

     4.   100m Freistil  männl.   JG 2001 u. älter

     5.    200m  Brust  weibl.   JG 1997 u. älter 

     6.   200m Brust  männl.   JG 1997 u. älter 

 

     5 Minuten Pause 

 

     7.     4 *   200m Freistil  weibl.   offene Klasse 

     8.     4 *   200m Freistil  männl.   offene Klasse 

 

  

2. Abschnitt: Samstag, 03. Okt. 2009 Beginn: frühestens 1 Stunde nach Beendigung des 1. Abschnitt´s 

 

Wettkampffolge:    9.   400m Freistil  weibl.   JG 1997 u. älter 

   10.  400m Freistil  männl.   JG 1997 u. älter 

   11.    50m Schmetterling weibl.   JG 2001 u. älter 

   12.    50m Schmetterling männl.   JG 2001 u. älter 

   13.  100m Schmetterling weibl.   JG 2001 u. älter 

   14.  100m Schmetterling männl.   JG 2001 u. älter 

   15.  200m Rücken  weibl.   JG 1997 u. älter 

   16.  200m Rücken  männl.   JG 1997 u. älter 

             17.     8 *    50m Freistil  mix (4 weibl.- 4 männl.) JG 2001 bis 1998 

 

     5 Minuten Pause 

  

   18.     4 *  100m Freistil  weibl.   offene Klasse 

   19.     4 *  100m Freistil  männl.   offene Klasse 

 
 
3. Abschnitt: Sonntag, 04. Okt.  2009 Einlass: 08.30 Uhr     Beginn:   9.30 Uhr       Kari:  8.45 Uhr 
 

Wettkampffolge:  20.    50m Rücken  weibl.   JG 2001 u. älter 

   21    50m Rücken  männl.   JG 2001 u. älter 

   22.  100m Rücken  weibl.   JG 2001 u. älter 

   23.  100m Rücken  männl.   JG 2001 u. älter 

   24.  200m      Schmetterling  weibl.   JG 1997 u. älter 

   25.  200m Schmetterling männl.   JG 1997 u. älter 

 

     5 Minuten Pause 

 

   26.     4 *  100m Lagen  weibl.   offene Klasse 

   27.     4 *  100m Lagen  männl.   offene Klasse 
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4. Abschnitt: Sonntag, 04. Okt.  2009 Beginn: frühestens 1 Stunde nach Beendigung des 3. Abschnitt´s 

 

Wettkampffolge: 28.             100m Lagen  weibl.       JG 2001 u. älter 

  29.  100m Lagen  männl.   JG 2001 u. älter 

  30.  200m Lagen  weibl.   JG 1997 u. älter 

  31.  200m Lagen  männl.   JG 1997 u. älter 

  32.    50m Brust  weibl.   JG 2001 u. älter 

  33.    50m  Brust  männl.   JG 2001 u. älter

  34.  100m Brust  weibl.   JG 2001 u. älter 

  35.  100m  Brust  männl.   JG 2001 u. älter 

  36.  200m Freistil  weibl.   JG 1997 u. älter 

  37.  200m Freistil  männl.   JG 1997 u. älter 

  38.     8 *     50m Lagen  mix (4 weibl.- 4 männl.) JG 2001 bis 1998 

 

 

       

   

Allgemeine Bestimmungen: 
 
Für die Wettkämpfe gelten die Wettkampfbestimmungen (WB), die Rechtsordnung und die 
Antidoping-Bestimmungen des Deutschen Schwimmverbandes (DSV). 
Sie sind offen für alle Vereine, Abteilungen und Startgemeinschaften des DSV sowie für 
alle ausländischen Vereine, deren nationaler Schwimmverband der FINA angehört und die 
darin Startrecht besitzen. 
 
Die Wettkämpfe werden nach der Ein-Start-Regel ausgetragen. 
 
 

Wettkampfbahn: 
 
Ist 25 Meter lang und hat fünf Startbahnen, die durch Wellenkillerleinen getrennt sind. Die Wassertiefe 
beträgt zwischen 1,45 m und 2,80 m. - Wassertemperatur 27 Grad -   
 
 
Zeitmessung:  
 
Handzeitmessung 
 
 
Meldungen: 
 
auf Meldelisten (Form 109) zusammen mit dem Meldebogen (Form 110). 
Im DSV Format per Diskette oder E-Mail (Kontrollausdruck mitschicken) 
Meldeergebnis wird zugesendet und ist außerdem ab dem 27.09.2009 unter 
http://home.arcor.de/Schwimmen.herrenberg/ abrufbar. 
Dort ist dann auch das Protokoll zu finden. 
 
 

Meldeanschrift: 
 
Fritz Dinse,  Sachsenstr. 9,   D- 71083 Herrenberg  Tel.  07032 – 23315 
E – Mail: viermal-dinse@t-online.de 
 
Eingänge werden per Mail oder auf Wunsch telefonisch bestätigt. 
 
 
 

Meldeschluß: 
 
 23. September 2009 um 18.00 Uhr bei der Meldeanschrift. 
 
Die Meldungen müssen bis zu dem oben genannten Termin bei der Meldeanschrift eingegangen sein. 
Verspätet eingegangene Meldungen können nicht berücksichtigt werden. 
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Meldegeld: 
 
€  5,00  für jede Einzelmeldung (elektronisch „dsv-Datei“ € 4,50). 
€  8,00  für jede Staffelmeldung (elektronisch „dsv-Datei“ € 7,00). Das Meldegeld sollte in Form eines 
Verrechnungsschecks beigefügt werden, spätestens jedoch vor Wettkampfbeginn bezahlt werden. 
 
 
 

8 * 50m Freistil- und Lagenstaffel 
 
Die 8*50m Freistil- und Lagenstaffel gemischt wird in der Reihenfolge: R-B-S-K-R-B-S-K  geschwommen, wobei die 
ersten 4 Starts durch weibliche, die letzten 4 Starts durch männliche Sportler(innen) absolviert werden müssen. 
 
 
 

Auszeichnungen: 
 
Die Jahrgänge 2001 bis 1990 werden getrennt gewertet. Schwimmer der Jahrgänge ´89 und älter 
werden zusammen gefasst. Die Staffelwertung erfolgt bis auf Wettkampf 17 und 38 als offene Klasse.  
Die ersten Drei einer Altersklasse erhalten Medaillen; ebenso die Plätze eins bis drei bei den Staffeln. Alle 
Teilnehmer erhalten eine Urkunde.  
Der Pokal "Herrenberg-Cup" wird der punktbesten Mannschaft überreicht. 
Er geht in den ständigen Besitz der Mannschaft über. 
Bei den Einzelwettbewerben werden für die 6 Erstplazierten folgende Punkte (13 - 8 - 5 - 3 - 2 - 1 ) 
vergeben, bei den Staffelwettbewerben wird die doppelte Punktzahl (26 – 16 – 10 – 6 – 4 – 2) erreicht.  
 
 
 
 

Kampfgericht: 
 
Jeder teilnehmende Verein stellt  mindestens einen Kampfrichter, weitere zu stellende Kampfrichter 
werden mit dem Meldeergebnis bekannt gegeben. Diese im Meldeergebnis genannte Zahl ist 
einzuhalten. 
 
Der Wettkampf wurde vom SVW unter der 2008081 genehmigt. 
 
 

Protokoll: 
 
Laut Beschluss des Bezirkstags des Bezirks Mittlerer Neckar wird das Protokoll nicht mehr in Papierform 
an die teilnehmenden Vereine verteilt. Das Protokoll wird spätestens am 1. Werktag nach dem Wettkampf 
per Email versandt. Deshalb bitte bei der Meldung oder spätestens am Wettkampftag die Email-Adresse 
angeben. 
Sollten Sie mit dieser Regelung Probleme haben, sprechen Sie uns an. 
 
 

Übernachtung:  
 
Für  Übernachtung stehen in der Turnhalle nebenan Luftmatratzenplätze zur Verfügung (Luftmatratze mit 
bringen). Bei Übernachtungen unbedingt die Anzahl der Personen den Meldungen beifügen. 
Frühstücksmöglichkeit am Sonntag ab 7:30 Uhr.  
 
 
 
         Die Schwimmabteilung des VfL Herrenberg freut sich auf Ihre Teilnahme. 
 

 


